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REGOLAMENTO 
 

Il costo completo del corso (oltre la quota associativa di € 65),  è quella indica-
ta  nella sezione “COSTI” in base al piano di studio scelto.       
La domanda di iscrizione al corso dovrà essere  effettuata entro il 30 APRILE 
2023, utilizzando la scheda inclusa al depliant e inviata via e-mail a: 
ass.musicamica.ge@gmail.com  allegando: attestato del versamento della 
quota associativa di € 65,00 + € 40,00 (caparra Istituto Colombo per pernotta-
menti), effettuate con bonifico sul conto: IBAN IT-06-D-07601-01400-
000094932654 (codice BIC/SWIFT: BPPIITRRXXX), oppure c/c. postale n° 
94932654 intestati a: Associazione  MUSICAMICA  salita  S.  Brigida  29/8  
16126 GENOVA con la seguente causale: quota associativa + caparra per-
nottamenti-Vacanza studio, stage di pianoforte e Yoga Villa Durazzo  
Luglio 2023. 
 
La quota di frequenza e la restante quota per la pensione completa dovranno 
essere saldate obbligatoriamente prima dell’inizio del corso inviando copia del 
bonifico all’indirizzo e-mail dell’Associazione. 
  
Per informazioni tel: 3396531632 oppure scrivere a: 
ass.musicamica.ge@gmail.com oppure consultare il sito: 
www.giovannasavino/musicamica.it 
L’Associazione  MUSICAMICA  non  risponde  per eventuali danni  a  perso-
ne  o  cose arrecati durante lo svolgimento del Corso.                                                                                                                  

SCHEDA D’ISCRIZIONE 
 

Il sottoscritto…………………………………………………………... 
nato a…………………………………..il……………………………... 
residente a……………………………….c.a.p………………………. 
via………………………………………….n………………………….. 
tel……………………e-mail...…………..…………………………….. 
 
Desidera iscriversi a “Vacanza Studio” 
                                                   
 

Stage Completo € 800,00 
Stage di Pianoforte € 700,00 
Yoga € 500,00 
Solo pernottamento e pensione € 315,00 

 
 
FIRMA……………………………………………………………….. 
 
Per gli allievi minorenni: 
Io sottoscritto/a……………………………………………………….. 
Genitore di…………………………………………………………….. 
Manlevo l’Associazione MUSICAMICA da ogni responsabilità 
nei confronti di mio figlio/a durante lo svolgimento del corso. 

 Alla fine del Corso verrà rilasciato l’Attestato di frequenza. 

  

STAGE DI PIANOFORTE 

M° Lucio Bonardi  

Docente di pianoforte  
presso il Civico Liceo Musicale “R. Malipiero“ di Varese, 

e presso il Conservatorio di Musica “G. Puccini”di Gallarate. 
 

M° Eleonora Zullo 
Docente di pianoforte principale e complementare per I’ Acca-

demia Internazionale della Musica di Milano. 
 

Il duo pianistico Bonardi - Zullo 

Sin dagli esordi si è affermato vincendo premi in numerosi concorsi 
nazionali ed internazionali, sia per pianoforte a quat- tro mani sia per 
due pianoforti tra cui: 
1º premio assoluto al Concorso Naz. "C. Togni" Gussago, 1998 
1º premio assoluto al Concorso Naz. “F. Schubert” di Tagliolo, 1995 
1º premio al Concorso Naz. “G. Rospigliosi” di Lamporecchio, 1995 
1º premio al Concorso Naz. ”Città di Cesenatico", 1994 2º premio al 
Concorso Int. “F. Chopin” di Roma, 1998 
I due artisti si sono perfezionati con L. Romanini, B. Canino, W.Kraft 
e A. Kontarsky. Hanno svolto attività concertistica come solisti e con 
orchestra sia in Italia che all‘estero per importanti istituzioni tra cui 
Conservatorio “G. Verdi”, Audìtorium, Orchestra Milano Classica e 
Teatro Litta a Milano, Auditorium di Gorizia, Auditorium di Sondrio, 
Piemonte in Musica, in Bulgaria presso il Palazzo Nazionale della 
Cultura di Sofia, in Libano presso l'Università di Beirut e la Facoltà di 
Musica dell’ Università di Kaslik, in Svizzera presso il Teatro Munici-
pale di Locarno, in Germania presso il Castello di Ebnet. Hanno an-
che partecipato al “XXXI Festival Internazionale di Musica da Came-
ra” di Plovdiv in Bulgaria, sempre ottenendo entusiastici riconosci-
menti di pubblico e di critica. Nel 2000 hanno registrato per Rai 3 un 
concerto in diretta radiofonica daIl’Auditorium di Milano. Hanno 
inciso un CD distribuito da Fonola Dischi con brani per pianoforte a 
quattro mani di Brahms, Liszt, Mendelssohn, Stravinskij, ed un CD 
per Antes Concerto con brani per due pianoforti di Ravel, Milhaud, 
Ben- jamin, DeII‘Agnese, Infante che è tuttora conservato alla Na- 
tional University Of Fine Arts And Music di Tokyo, uno degli archivi 
più importanti di tutta I‘ Asia. Hanno partecipato nel 2007 come ospi-
ti alla trasmissione radiofonica "Il pianista” in onda su Radio Classica 
eseguendo in diretta brani dal vivo. 
Fondatori nel 2001 dell‘ Associazione culturale "Musica Downstairs” 
sono inoltre impegnati nell‘organizzazione di rassegne concertistiche, 

cicli di conferenze e consulenze musicali. 

Le lezioni di Yoga verranno tenute da  
Lucio Bonardi 

Pratica yoga dall‘età di 16 anni, è socio attivo dell‘IIRY 
(Istituto Internazionale Ricerche Yoga) dove prosegue la 

sua ricerca per l'insegnamento. 



Vacanza Studio 

STAGE DI PIANOFORTE 

E YOGA 

Lo Stage è rivolto a studenti di pianoforte a qualsiasi 
livello professionale o amatoriale, che desiderino unire 
lo studio dello strumento ad un lavoro di compensa- 

zione e armonizzazione della postura, 

per favorire l'equilibrio corpo-mente. 

Verranno, per questo, utilizzate alcune pratiche yoga. 

 

Lo Stage si svolge nella splendida cornice di  

Villa Durazzo in Santa Margherita Ligure. 

 

Riteniamo che i percorsi di studio generalmente adot- 
tati nelle nostre scuole, mentre riservano una grande 
attenzione alla conoscenza della musica e delle carat- 
teristiche degli strumenti, spesso trascurino la neces- 
sità di una consapevolezza del proprio corpo durante 

l'uso dello strumento. 

Si potrebbe quasi dire che è indispensabile imparare a 

utilizzare il proprio corpo almeno quanto è necessario 
conoscere la musica e il proprio strumento. 

 

Suonare è di fatto un’ attività psico-corporea: essa im-
plica contemporaneamente processi mentali, 

vissuti di carattere emotivo e un coinvolgimento del 
corpo che può essere definito come 

il nostro primo strumento. 

 

Le giornate saranno scandite da lezioni di strumento, 
adeguate all'età e al grado di preparazione dei parte- 

cipanti, studio individuale in aule con pianoforte e pra-
tiche di movimento fisico e Yoga 

come da programma. 

 

Parte del tempo Iibero potrà essere impiegato anche 
per visite ai luoghi di interesse turistico della zona. 

Santa Margherita Ligure  

9 - 15 LUGLIO 2023 

 

PROGRAMMA 

Dal 9 al 14 Luglio 

Ore 7:45 - 8 :15 

Pratica di risveglioe di mobilizzazione di tutte le parti 
del corpo, nella consapevolezza e nell’ascolto 

 

Ore 8:30 - colazione 

Ore 9:30 - 12:30 - lezioni di pianoforte 

Ore 13:00 - pranzo 

Ore 14:30 - 17 - lezioni di pianoforte 

 

Ore 18 - 19:15  

Pratica Yoga 

Ore 20 - cena 

 

15 Luglio 

Ore 7:45 - 8:15  

Pratica di risveglioe di mobilizzazione di tutte le parti 
del corpo, nella consapevolezza e nell’ascolto 

 

Ore 8:30 - colazione 

Ore 9:30 - 12:30 - lezioni di pianoforte 

Ore 13 - pranzo 

 

 

15 Luglio ore 16 

Concerto finale dei partecipanti 
presso l’Auditorium “Rossi” 

IC di Santa Margherita Ligure  
Via Liuzzi, 4 

 

 

COSTI: 

 

Stage Completo 

(Pianoforte + Yoga): 

6 notti pensione completa (esclusa colazione) + Stage completo  

€ 800,00 

 

Stage di Pianoforte: 

6 notti pensione completa (esclusa colazione) + Stage pianoforte  

€ 700,00 

 

Yoga: 

6 notti pensione completa (esclusa colazione) + Yoga € 500,00 

 

Solo pernottamento (6 notti)  e pensione (esclusa colazione)  

 (13 pasti):  € 315,00 

 

 

 

Per accedere alla pratica di Yoga è necessario avere 

almeno 15 anni. 

 

I partecipanti al di sotto dei 15 anni potranno iscriversi 

solo allo Stage di Pianoforte. 

 

Gli accompagnatori potranno iscriversi alla pratica di 

Yoga. 


